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5 善用Micorsoft Teams
視像會議的9個技巧

4個使用Azure虛擬桌面
的理由
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受疫情影響，企業的業務連續性帶來前所未有、難以預計的挑戰，在這非常時期，企業了解到遙距
工作的重要性。而Microsoft 365 是整合式解決方案，將適用於小型至中型企業的頂級生產力工
具、安全性和裝置管理功能匯聚在一起。M365更是為準備移至雲端型生產力和共同作業，並且意
欲維持主動位置的客戶所設計的，可協助保護公司與員工所擁有裝置上的資料。

以下將介紹善用Microsoft Teams視像會議的9個技巧，和4個使用Azure虛擬桌面辦工的理由。

透過Microsoft Teams，你可以與企業內外的人進行
線上會議。召集者在Teams或Microsoft Outlook中
安排會議時，只需輸入受邀者的電郵地址，受邀者即使
沒有 Teams 帳戶，亦能收到你的邀請，簡單按下會議
連結，於瀏覽器中輸入姓名即可加入會議，無需安裝插
件或下載Teams軟件，過程簡單易用。01

善用Microsoft Teams
視像會議的9個技巧

與企業內外的人遙距溝通
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如與會者無法上網或想使用電話
參加Teams會議，用戶可輸入
Teams音訊會議資訊所顯示的電
話號碼，以進入會議。

02 在 Microsoft Teams 中
撥打和接聽電話

會議召集人可建立會議原則，
包括設定參與者的角色和權限

、允許或拒絕會議者加入、限制
會議者音訊功能和錄製等。

03控制會議參與者的權限
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過去在進行視訊電話時，會議
者會擔心背景是否過於雜亂，
或有什麼不該出現在畫面中的
東西必須遮蓋起來。現在透過
Teams人工智慧自動將背景虛
化，即使開啟視訊也不怕尷尬。
你亦可選取所提供的其中一個
影像來取代你的場景背景。 

04開啟背景模糊功能

在團隊會議中共享內容時，
召集者可以控制議會者看到
的內容，可選取顯示整個桌
面或只顯示特定畫面。在 
Microsoft Teams 中設定螢
幕畫面共用，讓使用者授與
或要求控制畫面權、允許 
PowerPoint 共用、新增白板

，或允許共用筆記。 

05 分享螢幕畫面或應用程式
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Microsoft Teams中的
Whiteboard功能可讓與會者
在共用的數位畫布上繪製、草
擬及撰寫內容，讓你有發揮靈
感的空間。即使從同一部或另
一部裝置使用Teams，你的白
板亦會安全地保存在雲端內，
毋需為你的白板拍照或標示
為「請勿清除」。

06

與會者可以錄製其 Teams 
會議和群組通話，擷取音訊

、視訊和螢幕共用的活動。 
你也可以使用自動轉錄的
錄製選項，方便使用者播放
具有隱藏式輔助字幕的會
議錄製，並在文字記錄中搜
尋重要的討論項目。 錄製
會在雲端進行並安全地儲
存到 Microsoft Stream。

07善用會議錄製功能,
重溫會議內容

利用Microsoft Whiteboard
彙集內容和收集想法
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Teams利用人工智能技術，
透過語音辨識，進行即時字
幕翻譯功能，讓會議體驗更
優越。

08即時字幕功能

Microsoft Teams受多種高品質的
語音和視訊裝置所認證,連接方便
快捷，一鍵連接並開始會議體，驗
豐富的 HD 音訊與視訊。Teams 周
邊裝置包含耳麥、免持聽筒等。

09 認證多種視頻裝置，
享受高品質視訊協作體驗
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Microsoft Azure
Windows Virtual Desktop 
最佳虛擬桌面體驗

Windows 虛擬桌面（WVD）是在 Microsoft Azure上受管理的桌面和應用程式虛擬化服務。 WVD 透過提供
對任意設備的遠端存取來提供最佳的虛擬桌面體驗。結合 Microsoft 365 和 Azure 以提供使用者唯一的多
重工作階段 Windows 10 體驗，並享有卓越的規模與更好的 IT 成本效益。

智慧型安全性服務，擁有 3,500 名網
路安全性專業人員和業界最廣大合規
性組合的堅實後盾，保護數據免受網
絡威脅和洩漏。

透過 Azure 入口網站的統一管理，您只需要幾分鐘
的時間，就能快速將新、舊版的傳統型應用程式虛擬
化及部署到雲端。

需要付費嗎？
如你的 Windows 或 Microsoft 365 授權符合資格，你無須額外付費，就能存取 Windows 10 企業版和 Windows 7 企業版
桌面與應用程式。如你還需要一個位置來存儲用戶的配置文件容器和Active Directory（除了Azure AD）。配置文件容器可以
存儲在Azure文件中或Azure的Windows文件服務器VM中，Active Directory可以是Azure AD DS或在Azure中運行
Windows Server VM的傳統AD。 所有這些組件的成本將包括虛擬機（計算），儲存（硬碟和文件），網路（對外頻寬）等。實際
成本將取決於用戶數量、每個用戶的儲存量、用戶使用什麼類型的應用程式等去計算。

4個使用Azure
虛擬桌面的理由

1提高數據保護的
安全性

為員工提供一致的虛擬桌面體驗，
及隨時隨地取得桌面，以及在任何
裝置上優化的Office 365 ProPlus應
用程序。

3 提高生產力

2 簡化部署

結合 Azure Hybrid Benefit、保留定價及擴充安全性
更新時，可將擁有權費用降至最低。或將 Windows 
Server 及 SQL Server 2008 和 2008 R2 工作負載
移轉至 Azure 虛擬機器時，可免費獲得擴充安全性
更新。當你以保留定價預付一年或三年期的計算容
量時，不僅改善了預算的預測能力，還可在商務需求
改變時，彈性地更換或取消，從而節省開銷。

4 降低IT成本
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IT技術人員行政人員/企業家 管理人員

83%

保護數據

到2020年，將有
83％的企業工作
負載儲存在雲端
中。
(Forbes, 2018)

企業需要尖端技術，
更需要保護其關鍵業
務數據免受網絡威脅
和洩漏。

隨時隨地工作
為了提高生產力
和效率，管理人
員需建立遙距工
作環境，以維持
業務持續性。

簡化IT工作
IT人員正在尋找能減低
成本，簡化部署和升級
舊基礎架構的技術方案。

Windows Virtual Desktop
允許用戶從任何地方（包
括公並電腦或手提電話）
安全地登錄桌面。

Windows Virtual Desktop
允許用戶從任何地方（包
括公並電腦或手提電話）
安全地登錄桌面。

Windows Virtual Desktop確保所有
重要數據都儲存在雲端中，運用 
Azure 內建的安全性服務來快速保護
資料、應用程式及基礎結構，這些服
務包括無可比擬的安全性情報，能協
助及早找出演進的威脅，讓你可迅速
回應。你可跨身分識別、資料、主機
和網路，實作多層式深度防禦策略。

為提供優質桌面體驗，Windows 10 
Enterprise 多重工作階段為 Windows 
虛擬桌面提供專有的多重工作階段功能
。Windows 10 企業版多方會話專門針
對 Azure 進行了測試、優化和支援。 

Microsoft集合了3500多名網路安全性
專業人員，專門致力於你的數據安全
和隱私。

到2023年，全球桌面虛擬化市場預計將超
過89億美元。 (Market Watch, 2019)

到2023年，全球桌面虛擬化市場預計將超
過89億美元。(IDC, 2018)

虛擬桌面可以在幾分鐘內完成部署。
Windows虛擬桌面僅在Azure上可用，
對於Windows Server EOS的企業而言
，在Azure上升級到Windows Server將
成為下一步的進程。
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